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Kinesiologia

Dificultades y oportunidades en la ensenanza de la fisiologia del ejercicio:

una intervencion didactica basada en la argumentacion deliberativa
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Introduccion:

La fisiologia es una disciplina compleja de aprender para estudiantes de las
ciencias de la salud. Diversos expertos en la ensenanza de la fisiologia han
sefalado la necesidad de implementar nuevas estrategias de ensefanza—
aprendizaje que han demostrado ser efectivas para promover Ia
comprension de contenidos cientificos, como la argumentacion deliberativa.
En este contexto, surge la siguiente pregunta: éCual es el aporte de la
argumentacion deliberativa en la comprension de la fisiologia en
estudiantes de Kinesiologia que cursan la asignatura de Fisiologia del
Ejercicio?

Objetivos:

e |dentificar los contenidos mas dificiles de aprender en estudiantes de
Kinesiologia que cursaron Fisiologia del Ejercicio (version 1, 2025).

e Comparar la comprension del contenido de mayor dificultad (identificado
en la version 1, 2025) antes y después de una intervencion de
argumentacion deliberativa en grupos pequenos (IADBGP) (version 2,

2026).

Métodos:

e El estudio cuenta con l|la aprobacion del Comité de Bioética de Ia
Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso (Codigo: BIOEPUCV-H 998-
2026).

* En la version previa de la asignatura (1-2025), 68 estudiantes
respondieron un cuestionario abierto sobre los contenidos mas dificiles
de aprender, identificandose l|la bioenergética como el contenido de
mayor dificultad.

* Se utilizd un enfoque cuantitativo con diseno cuasi experimental de tipo
pre—post, en la asignatura Fisiologia del Ejercicio (2-2026) y se
implemento |la IADBGP y se evalud la comprension de la bioenergética
mediante un cuestionario aplicado antes y después de |a intervencion.
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Guia de temas
controversiales en
Bioenergética

Resultados:

* La bioenergética fue identificada como el contenido mas dificil de
aprender (48,5%) (ver Figura 1).

B3
= 48,5%
QO @ n=33
EE 507 .
=8
S o 404
(& '8 27,9%
(7] =
S0 16,25%
W T
T S 204 n=11
25
o @ 104
O ©®
O E 0
°\° - > > » o}
S x§ N
O L& & &
N R P ©
< < O
O { o8 o
0 ‘\0 0\ 00
0\0@ \)\0
Q\é\ QQQ

Figura 1. Porcentaje de estudiantes de Kinesiologia que identifican la dificultad para aprender
distintos contenidos en la asignatura de Fisiologia del Ejercicio (version 1-2025; n = 68).

 La IADBGP aumenté la comprension de la bioenergética en
estudiantes de Kinesiologia que cursan la asignatura de Fisiologia del
Ejercicio (ver Figura 2).
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Figura 2. Comparacion del numero de respuestas correctas en el cuestionario de bioenergética
antes (PRE) y después (POST) de |la IADBGP. Se observa un aumento significativo en el
rendimiento de los y las estudiantes tras la intervencion (test de Wilcoxon para muestras
pareadas, **** p < 0,0001). Cada punto representa a un/a estudiante y las barras corresponden
a la media £ error estandar (version 2—2026; n = 68).

Conclusiones:

En estudiantes de Kinesiologia que cursaron (version 1-2025) y cursan

(version 2—2026) la asignatura de Fisiologia del Ejercicio:

* La bioenergética fue identificada como el contenido de mayor dificultad
de aprendizaje.

* La IADBGP mejord la comprension de la bioenergética, posicionandose
como una estrategia didactica efectiva para promover el cambio
conceptual.

Imagen 1: Representacion de la intervencion IADBGP. Se aplicé un cuestionario previo (PRE)
y uno posterior (POST) a la intervencion. Los y las estudiantes argumentaron a la luz de la
evidencia cientifica, utilizando guias sobre temas controversiales en bioenergética. La
representacion cuenta con una fotografia real de los y las estudiantes argumentando
deliberativamente, sus identidades han sido debidamente anonimizadas.
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